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1. AxrtyaabHocTb. JOIIKONBHBIA  BO3pAacT  MHOTUMM  ICHUXOJIOTAMH
XapaKTepu3yeTcsl Kak Hecyluid B cebe OoJbIe HepeaTn30BaHHbIE BO3MOKHOCTH
B I[IO3HAaHHHU OKpYyKaromiero wmupa. B yuyeOHOW mporpamme JOLIKOJIBHOTO
oOpa30oBaHUs TPEACTABICH PEKOMEHAYEMbIi 00beM 00pa30BaTeIbHONW Harpy3Kd
JUIS JIeTel Bcex BO3pacTHhIX rpymi. HecMoTps Ha TOT (hakt, yTOo mporpammon
OTIpPENIENICHO COJepKaHUuEe 00pa30BaHUS, CYIIECTBYET TEHACHIMS BKIIOYCHHS B
3aHATHS COJEp)KaHWsA, HE BCErjga TMOJE3HOr0 U HEOO0XOJUMOTO peOeHKY,
NPEJCTaBISIIONIET0 COO0M, Kak TMpaBHJIO, OTPHIBOYHBIC CBEACHHS W3 Pa3HBIX
obnacreit Hayku. Takass uHQOpMalMsi HE CTAHOBHUTCA 3HAHMEM, MOCKOJBKY HE
aKTyaJlu3UpyeTcs peOEHKOM B €ro >KM3HH, U, COOTBETCTBEHHO, HE (POpMHUpYyeETCs
LEJIOCTHOTO MPEJCTABICHUS O MUPE KaK €AMHOW CUCTEME, I/I€ BCE B3aUMOCBSI3aHO
[12]. Bocopustue mnogoOHON wuHGOpMAIMK CKa3bIBA€TCSI W HAa CHUXKCHHUH
JIBUTATEIbHOW AKTUBHOCTU JETEH, YMEHBIICHHUH BPEMEHU OpraHU3alMH HX
CaMOCTOATENbHON AESATENbHOCTH B PEKHUME JIHS, BPEMEHH IPOTrYJIOK U OTAbIXA.
Bce 3TO OKaspIBaeT ONpenerIeHHOE BO3ICHCTBHE HA 30pPOBBE JOIIKOJBHHUKOB:
HEpalMoHaJIbHAas  OpraHu3alMs  JBUTATENBHOTO PEXHMa B  JIOMIKOJIBHOM
YUPEXKJIEHUH, AJIUTEIIbHOE NpeObIBaHME JeTel Ha 3aHATUSAX B CTATUYECKOM
MOJIOXKEHUU M TUIOJMHAMUSL KaK pe3ysibTaT 3Toro mnpoiecca. Henb3s 3a0bIBaTh,
YTO HEAOCTATOYHOE (PU3MUECKOE PA3BUTHE HAKJIAJAbIBAET HEraTUBHBIA OTIEYATOK
Ha pa3BUTHE MHTEIUICKTyalbHOE, U Hao0opoT [13].

CoBpeMeHHbIE POIUTENH, Aa U OOJIBIIMHCTBO MENAaroroB B KaueCTBE Pe3yJbTaTa
JESATEIIbHOCTH ~ JIOIUKOJIBHOTO  YUPEXICHHUs] BHUJAT TOTOBHOCTh peOEHKA K
OOyuYeHHUIO B IIKOJE, KOTOpas MOXKET OBIThb pacCMOTpeHa C TMO3MIMHA Kak
MICUXOJIOTUYECKUX, TaK M BHEIIHUX (MIOBEJEHYECKMX) IMoKazaTeneil. OaHako,
IPAaBOMEPHO LEJIbI0 JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUSl CUMTATh Pa3HOCTOPOHHEE
pa3BUTHE U CoLMAIM3alMs pedeHKa paHHEro M JAOLIKOJIBHOTO BO3pacTa B
COOTBETCTBUM C €ro BO3PAaCTHBIMM M HHAWBUAYAJIbHBIMU BO3MOKHOCTSIMH,
CHOCOOHOCTSIMM M TNOTpeOHOCTsAMU. MHaue roBOps, 3aaada JOHIKOJBHOTO
o0pa3oBaHUsl COCTOMT HE B MAaKCHUMaJIbHOM YCKOPEHHHM pa3BUTUA peOeHKa,

dbopcupoBaHUs CPOKOB IIEPEBOJIa €ro Ha IMKOJIbHBIE «PEIbChD», & B TOM, UYTOOBI
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co3faTh €My YCJOBHUSI IJii HauOoJee MOJHOrO0 PACKPBITUS  HEMOBTOPUMOIO
BO3pacTHOro noreHnuana [11]. 1 onHuM W3 myTell ONTUMH3alUA COOTHOLICHUS
JIBUTATEIIbHOW M MHTEIUICKTYaJIbHOU JAEATEIbHOCTH JOMKOJIbHUKOB H.A. ®omuHa
cuuTaeT npouecc uHrerpauuu [15]. E€ Touka 3peHUsl MOATBEPKAAECTCA MHEHUEM
MHOTUX YyueHbIX (Hampumep, P.Ilos), oTMedaronux, 4To0 MUP HE MOXKET OBITh
OCBOEH JIIOJIbMM C MOHOJIOTHYECKHM THUIIOM MBILUIEHUS, YTO BO3PACTAOIIEE
4yucio npobiieM B BUAY UX  MOJUMOJAIBHOTO  Xapakrtepa TpeOyeT
MEXIUCIUIUIMHAPHOTO aHaiu3a U cuHTe3a. [Ipu ux pemeHun HeoOXOIUM MOUCK
KOHCEHCyCa MEXIy pa3jIMYHbIMU aJIbTEPHATUBHBIMU MO3UIMSIMU M oOpa3zaMu
MBIIUICHUSL.

OngHa u3 OCHOBHBIX (OpPM OCYIIECTBICHHS HWHTEIPATUBHOIO TMOAXOAA B
JOIIKOJIBHOM YUPEKIECHUH, TO3BOJISIONIETO COKOHOMHUTH JETSAM BpeMs s
oOLIEHUs1, TPOTYJIOK, CAMOCTOSITEIBHOIO TBOPYECTBA U UTPOBOM NIE€SITEIBHOCTH, -
MHTETpUpoBaHHbIe 3aHaTuA [13]. B mpomecce Takux 3aHATANA IETH OCBAaUBAIOT
COJIEp’KaHHME PA3TUYHBIX pa3AEIOB NPOrpaMMbl MAapajieibHO, YTO IO3BOJISIET
COKOHOMHUTH BpeMs JJid OpraHu3aldd MUIPOBOM W CAMOCTOSITEIBHOM
JEATEIIbHOCTH.

Heab Moei paboThI 3aKII0YAETCS B MMPOCKTUPOBAHUN UHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUN
B IIpOLIECCE peah3alii O3J0POBUTENBHON pabOThl C JE€TbMH JOIIKOJBHOTO
BO3pacTa.

JIOCTHIKEHHUIO 1IeNIH CIIOCOOCTBYET pealin3alius CIeIyomuX 3a1a4:

1) mnpoaHaNM3UPOBAaTh HAYYHYIO W METOAMYECKYIO JIMTEpPaTypy IO BOIPOCY
WCIIOJIb30BaHUSl WHTETPUPOBAHHBIX  3aHSATUN B IIpoliecce peanuzanuu
0370POBUTENBHON PabOThI C IETbMH JIOIIKOJBbHOIO BO3PACTa,;

2) pas3paboraTh MeTOAMYECKOe obecredeHrne (MEpCIEKTUBHOE IJIAHUPOBAHUE,
KaJICHOApHbIA  IUIaHAa Ha  MecAl, MOJelb HMHTErPUPOBAHHOTO  3aHATHS,
TEXHOJIOTUYECKYIO KapTy 3aHATHUSA);

3) co3marh yCIOBUS U OPTaHU30BATh MPEAMETHYIO Cpey TPYMIbI, KOTOPhIE OyayT
CIIOCOOCTBOBAThH (DU3NUECKOMY PA3BUTHIO BOCITUTAHHUKOB;

4) BHEPUTH B MPAKTUKY PAOOTHI C BOCIUTAHHUKAMU WHTETPUPOBAHHBIE 3aHATHUS,
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5) oueHuTbh 3PGHEKTUBHOCTH W PE3YJIbTATUBHOCTH PAOOTHI MO HCIOIb30BAHUIO
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUI C IETbMHU JOLIKOJBHOTO BO3paCTa;

6) 0000mUTH OMBIT PabOTHI U OGOPMHUTH METOIUYECKUE PEKOMEHIAIUU IS
BOCITUTATENEH JOMIKOILHOTO 00pa30BaHusl MO UCIOJIb30BAHUIO HHTEIPUPOBAHHBIX
3aHSATUA B TPOIlECCE peaM3allid  O3JOPOBUTEIBHOM pabOThl C JIEThbMU
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

MeTo10/10rM4ecKOil OCHOBOM ONBITA SIBJISAETCH. JIMYHOCTHO-JEITEIbHOCTHBIN
noaxoa K pemeHuto mpobnem  obpaszoBamms (M.C. Sxumanckas, E.B.
bounapeBckas u Jip.); GUIOCOBCKHUE MOJOKEHUSI BOCIIUTAHUS M 00Opa30BaHUU Kak
1eJI0CTHOM Tmenarorudeckom tmpoiecce (A.C.Maxkapenko, B.A.CyxomMIMHCKUH,
K. A.Ymuackuid u JIp.); TEOPETHYSCKUE OCHOBBI 3JI0POBhECOEPEralomero moaxoia
B XOJAE€ TNPOBEACHUS HHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUA C  JOIIKOJIbHUKAMU
M.M.be3pykux, 3.M.Ka3una, C.A.Cennnkona, A.I'.Cyxapesa, H.K.CmupHoB).
JInTeIbHOCThL PadoThl HAJ ONBITOM cocTtaBmia 3 ronga (ceHtsOpp 2014r.-
utonb 2016r.)

PaGora 1o BHEAPEHUIO WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHN B MpOIECCEe peaau3aliuu
O37I0POBUTENIBHONM pabOThl € JIE€TbMU JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MPOBOIMIACH
MTOATAITHO.

IHoaroroBureabHblil 3Tan (ceHTssOpb 2014r. - auBapb 2015r.)

Ieab: n3yyeHrne maTeprualia U METOAUYECKOM JIMTEPATYPHI 110 TEME.
OpranuzaunoHHblil dTan (anpeas 2015r. - aBrycr 2015r.)

Heab: co3manue yciaoBUHM JUisl pe3yJIbTAaTUBHOW M KAayeCTBEHHOW pabOThI  TIO
BHEJIPEHUI0  WHTETPUPOBAHHBIX  3aHATHM B Mpolecce  pealu3aluu
0370POBUTENBHOW PAOOTHI € JAETbMHM JOIIKOJBHOIO  BO3pacTa: pa3paboTka
METOAMYECKOro obecreueHus (MEPCIEKTHBHOTO IUTAHUPOBAHMS, KaJeHIApHOTO
IJIaHa Ha MECSI, MOJIEJIM UHTETPUPOBAHHOTO 3aHSTHUSA, TEXHOJOTHMUYECKONW KapThl
3aHATHS, OaHKa  WIp M YHOpPaXHEHUM), KOTOphle OyayT CHOCOOCTBOBATH
(bU3MYeCKOMY Pa3BUTHIO BOCTUTAHHUKOB.

OcHoBHoOM 3Tan (ceHTs1Ops 2015r. - anpess 2016r.)



Heab: opranuzaiusi padOThl MO BHEAPEHUIO WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHA B
npolecce peanu3aluu  O3J0POBUTEIBHOM pabOThl € JEThbMHU JOIIKOJIBHOTO
BO3pacta  MOCPEACTBOM BHEJIpEHUsI  pa3pabOTaHHOTO  METOJUYECKOTO
oOecrieueHusl.
AHajuTH4yeckui dran (Mau - uroHb 2016r.)
Heab: cucreMarusanus, aHaiu3 U 00OOUIEHUE PE3YJIBTATOB JEATEIBHOCTH I1O
BHEJIPEHUI0  WHTETPUPOBAHHBIX  3aHATHM B MpOLECCE  pealn3aluu
0370POBUTENBHON PabOTHI C JETHMHU.

Onucanne TeXHOJIOTHH ONbITA.

Csoto paboty s Hauana B 2014 roxy. [lepeno MHOIO OCTpo cTana npobdiiema
COXpaHEHUS W YKPEIUICHHs 370pOBbs BocmuTaHHUKOB. SWOT — aHanmm3 mokasai,
YTO JIOJISl IBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH KaTacTPOPUUECKU CHUXKAJIACh, YMEHBIIAIOCH
BpeMsi TpeObIBaHUSI JeTeld Ha CBEXEM BO3ayXe. B CBSI3M C 3TUM BO3HUKIIA
HEO0OXOUMOCTb ONTHUMH3ALUU 3I0pOBbecOeperaronie NEeATEIbHOCTH
JIOIIKOJIBHOTO YUPEKICHHUS.

Ilepeno MHOIO cTaja JOuWjieMma: Kak OpraHuM30BaTh 00pa3oBaTENbHBIN
mpoiiecc, 4ToObl  CO3/IaTh YCJIOBHS JUISI COXPAHEHHUS W YKPEIUICHUS 310POBbS
BOCITIUTAHHUKOB.

N3yunB U mpoaHaIM3UPOBAB HAYUYHYI0O U METOJAMYECKYIO JUTEpaTypy MO
WHTErpalluid 00pa30BaTEILHOTO IMpoIlecca, NPEANoNokKuiIa, YTO OpraHu3aIus
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUH OyJeT CMocoOCTBOBAaTh: BO-TIEPBBIX, PA3BUTHUIO
O3JJOPOBUTENBHON JIESITEIBHOCTH JOWIKOJIBHUKOB M COBEPIICHCTBOBAHUIO HX
bU3NYEeCKUX, MCUXUYECKUX U MTO3HABATEIIbHBIX MPOIECCOB, BO-BTOPHIX, MO3BOJIUT
BBIJICJIUTh MPUOPUTETHHIE 1IEJTM 03I0POBUTEIBLHON JIEITEIHHOCTH B COOTBETCTBUU
co crienu(UKON COCTOSTHHS 3I0POBbSl M (DU3UYECKOTO PA3BUTHS JI€TEH, B TPETHHUX,
3TO J1a€T BO3MOKHOCThH MOCTPOUTH CXEMY MepeceueHus (HalpuMmep: 3aKalruBaHUE
SBJISIETCSA U OOIICYKPEIUISIONIMM OPraHU3M CPEICTBOM, U B TOXKE BpEMs SBIISETCS
OTIUYHOU MPOPUITAKTUKON TPOCTYAHBIX 3200JICBAHMIA)

[Ipenmy1iecTBOM MHTErPUPOBAHHBIX 3aHATHM 51 CUMTALO:



- TIOBBIILIEHWE MOTHUBAIIMM K COBMECTHOM JesATeIbHOCTH, (POPMUPOBAHUE
MMO3HABATEJILHOIO HMHTEPECAa BOCIUTAHHUKOB, LIEJIOCTHOM KApTUHBI MHpA U
PacCMOTPEHUE SIBJICHUM C HECKOJIBKUX CTOPOH;

- B 3HAYUTEIBHOM CTEMEHH, 4YeM OOBIYHBIE 3aHATHS, PA3BUTHE pEUH,
dbopMupoBaHrE YMEHUN BOCTUTAHHUKOB 0000111aTh, CPABHUBATh, /ISJIaTh BHIBOJIHI,

- CHSITUE TEPEHAIPSKEHUSI, MEPErPy3KH, 00ECIEeUEeHNE TICUXOIOTUUECKOTO
310POBbBS;

- pacmapeHue Kpyroszopa, (HOpMHUpOBaHHE PA3HOCTOPOHHE PA3BUTOMN
JUYHOCTH;

- SMOLMOHAJIBHOE pa3BUTHE JETEH, TaK KaK OCHOBaHbl Ha 3JIEMEHTax
MY3BIKH, YKUBOIIUCH, TUTEPATYPbI, TIIACTUKHU ABUKECHUU U JIP.

OcraHoBWIach Ha MHTErpalMd JABUTATEIIbHOW W [O3HABaTEJIbHOU
JIESITETbHOCTH.

Cuuratro, OJIHUM M3  BaXHBIX  MPUHIMUIOB  MPOCKTUPOBAHUS
VHTETPUPOBAHHOIO 3aHATUS - OIPEIAECIICHUE COOTHOLICHUS 3HAKOMOIO U HOBOIO
Marepuana. l[locrnenHuit 00s13aTeNbHO JOKEH OCHOBBIBATHCS HA HMEIOUIUXCS
MPEACTaBICHUSIX, YTO CIHOCOOCTBYET OBICTPOMY IIOCTPOSHHUIO AaCCOIHAIUH.
bosbiioe 3HaueHME HA WHTETPUPOBAHHBIX 3AHSATUSX MPUAAETCA PA3BUTHIO Y
peOeHKa KOMMYHHKATUBHBIX ClIOCOOHOCTEH [13].

[Tocne wero, s, mpoaHamu3upoBaja Y4eOHYIO MPOTPaMMY JOIIKOJIHHOTO
o0paszoBaHus, C MEJIbI0 ONPECICHUS BO3MOXKHOTO COAEPKAHUS HHTEIPUPOBAHHBIX
3aHITHI B COOTBETCTBUU C ONpeNIeIeHHOW TeMaTukoi. Ha 3ToM ke srane paboTsl
MHOIO OBLIO pa3pabOTaHO MEPCIEeKTUBHOE TMIaHupoBaHue Ha roj [[Ipmmnoxenue
1]. Ha ocHOBe mNEpCHEKTUBHOTO TIUIAHUPOBaHUS Ha T0J, ObUT pa3paboTaH
KaJIEHJAPHBIA IUIAH MPOBEACHUS MHTETPUPOBAHHBIX 3aHIATUM HA KaXIbId MECHIL]
[[Tpunoxenue 2].

CienyeTr OTMETHUTh, YTO CTPYKTYpa HHTETPUPOBAHHOTO 3aHATHUS OTINYACTCS
OT CTPYKTYpbl OOBIYHOTO 3aHATHUS, W K HEH TMPEABSIBISIIOTCA CICAYIOIIHE

TpeOOBaHMUS:



Cneunrduka nOpoBeNeHUs TAaKUX 3aHITHN 3aKkio4aeTcss B TOM, 4YTO B
CTPYKTYpPY 3aHATHS TE€CHO BIUIETEHBI Pa3JIMYHbIE BUJBI IESITEIBHOCTH: UIPhl Ha
pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX yMEHHWH, JbIXaTElIbHbIE, PUTMHUYECKUE U
KOPPUTUPYIOIIUE YIIPAKHEHUSI, TaJTbYMKOBBIE UTPHI, B3aUMO- U caMoMaccax. Bce
AT KOMITOHGHTHI OOBEIWHEHBI OJMHOW TEMOW, CBS3aHHOW C 3aIlIaHUPOBAHHOU
Temoil AHs. Tak, MHOIO ObUTa pa3paboTaHa MOJENb WHTETPUPOBAHHOTO 3aHATHUS.
[[Tpunoxxenue 3].

B kaxIoM 3aHATMM NOPEACTABIEHBl  pa3jM4HbIE BUABI Maccaxa,
JUHAMUYECKHUX U O30POBUTENBHBIX I1ay3, TAIBYUKOBBIX UI.

HemanmoBaxHO€ 3HaueHWE TMpU OPraHU3alMM TAaKUX 3aHATUNA HUMEET
METO/IMKA POBEJICHUS OTACIBbHBIX €0 3JIEMEHTOB.

Tak IIPpXU BBIIIOJIHCHHUH JbIXATCIBbHBIX ynpamHeHHﬁ co6mo,uaﬂa CICAYIOIIHC

TpeOOBaHMUS:

. HE 3aHMMAaJIach C JCTHbMU B TBUIBHOM, HEMPOBETPECHHOM, WIIH CHIPOM
TIOMEIICHUH,

. TeMITepaTypa BO3lyXa JI0JbKHA ObITh Ha ypoBHE 18-20°C;

. OJIeK]1a HE JIOJDKHA CTECHSATD JBUKCHHUIA,

. HE 3aHMMAaJIach Cpasy Mociie npueMa Mulliu;

. HE 3aHMMajach, €Clii y JeTed 3a0oJieBaHUE OPraHOB JBIXaHUS B

OCTpPOH CTaJIUH.

VYrpaxHeHUs: MOTYT BBINOJHATHCS B MCXOJHOM TOJIOKEHUM JiexkKa, CHJA,
CTOsI, @ TAK)KE B COUETAHUM C IBHIKEHHUSIMU U PEUYBIO.

[Ipu mpoBeneHUU Maccaxa peKOMEHAyeTcsl 00yJaTh AeTeld He HaJaBIUBaTh
C CUJION Ha yKa3aHHbIE TOUKH, & MACCUPOBATh UX MSATKUMU JBUKEHUSIMH TaJbIIE,
CJIETKa HAJaBJIMBasl WM JIETKO IOIUIaKuBas. Maccupyromue ABUKEHHUS CIENTyeT
BBITIOJIHATH OT nepudepuu K 1eHTpy (0T KUcTer pykK K 1uieuy u T.4). [Ipu maccaxke
NajablEB PYK MOXKHO MCIOJIb30BATh CIAEAYIOIINE PUEMBI:

. BBITSATMBAHUE KAKJOT0 NaJbla U HAaJJaBIMBAHHUE HA HETO;

. pacTupaHue najableB OJHON PYKH MajblaMu IPYyrou, kak Obl HajeBas

Ha KaXJIbIM NaJIbYUK KOJIEUKO.



CuHTE3 pa3IU4YHBIX BHUAOB JEATEIBHOCTA MOAYMHEH OJHOM UEIU —
pa3BuTHio peOeHka. MHTerpupoBaHHbIE 3aHATHS, 32 PEIKUM HCKIIOYEHHEM, HE
TpeOYIOT CHEIHAIBHO MOATOTOBJICHHBIX MOCOOUH, TPOBOSATCS ¢ MHUHHUMAIBHBIM
KOJIMYECTBOM MaTepHalia, BKIIOUYMB IPHU 3TOM BooOpaxkeHue pedenka. [Ipu stom
CJeAyeT MOMHHTh, YTO €ro HEOOXOAMMO MPOBOJUTH JUHAMUYHO, MHOTJA MEHSIS
TEMI MPOBEJICHUS Pa3HbIX YNpaXHEeHWU. Bolbloe 3HaueHUe Ml COXpaHEHUs
BHUMaHWsS M MWHTEpeca JeTed Ha MNpPOTSHKEHUU BCETO 3aHATHS HUMEET
MHTOHAIIMOHHOE pa3HOOOpa3ue peud. YMEHHE ToJIOCOM TMepefaTb OCOOCHHOCTH
pPa3HBIX MEPCOHAXEH, BBIPA3UTEIBHOCTh M Pa3sHOOOpa3ue MHTOHAIMHU IMOMOTAeT
cO3/aTh Ha 3aHSATUU CKa30YHYIO0, BOJIIEOHYIO aTMOCheEpy.

Cnenyer OTMETUTh, YTO HEOOXOJUMBIM YCIOBUEM ISl JOCTHXKCHUS
ONTUMAJBLHOIO pe3yJibTaTa OT IMPOBEIACHUS TaKHX 3aHATHI SIBISIETCA CO3J1aHUE
KOM(pOPTHOTO MUKpoKJInMaTa. M 31ech 04eHb BaKHO MPOSIBUTH CBOE TBOPUYECTBO,
«3apsAIUTh» KOJUIEKTUB JCTEH TOJIOKUTEIbHBIMU SMOLMUSIMHU, OBITh PABHBIM
peOeHKy B OOIIEHUH.

JIns onTUMU3AIMU ESITEIBHOCTH Meaarora JIOIMIKOJIBHOTO YUPEKISHUS 0
OPraHM3alul W TNPOBEJCHUI0 HMHTEIPUPOBAHHBIX 3aHATHH MHOK ObliIa
pa3paborana TtexHojoruueckas kaprta [[Ipunoxenue 4]. EE KOMIIOHEHTHI:
MPOTPAaMMHOE COJICp>KaHHE, ATallbl 3aHATHS, UX JJIUTEIBHOCTh, ACSATEIbHOCTH
nejarora, JCSTENBHOCTh JeTel, oOopyaoBanue u nuteparypa. Jlannas dopma
OmpeNeiseT KOHIEMIUI0 OpraHU3allid COBMECTHOM JESITEIbHOCTH «Ieaaror —
pe6énok». ConepxaHue KapThl MO3BOJISET MHE MPOEKTUPOBATH 00pa30BaTEIbHBIN
MPOIECC, KaK MO3TAMHYK NporpaMMmy ACHCTBHM, OTpa)arollyld MEXaHU3MBbI,
CIIOCOOBI, CpelcTBa OCYILIECTBIICHUS B3aUMOJICHCTBUS YYaCTHHUKOB
obpasoBatenbHOro nporiecca [[Ipunoxkenwue 5].

JIs onTUMM3alMK JEATeIbHOCTH TIeJjarora o opraHu3aiuy 1 MpoBeISHUI0
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUM B COOTBETCTBUM C TEPCIEKTUBHBIM ILJIAHOM OBLI
co3aaH OaHk urp u ynpaxHenui [[Ipunoxenue 6].

Pe3yabTaTUBHOCTD M 3(P(PEeKTHUBHOCTH ONBITA.



CoxpaHeHMe U YKpEIUIEHHWE  370pOBbsl  JOUIKOJIBHUKOB  SIBJISIETCS
OPUOPUTETHBIM  HANpaBJICHUEM  JAESITEIBHOCTH  KaXJIOTr0  JOLIKOJIBHOIO
YUPEXKICHUSI.

[Tegarorn JOLIKONBHOIO YYPEXKAECHUS BEAYT IOCTOSHHBIM IMOMCK HOBBIX
NOJXO/JOB K O3J0POBUTENBHOW paboTe ¢ JOeTbMH, Oa3upyronmxcs Ha
MHOTO(AKTOPHOM aHalM3e, MOHHUTOPUHIE COCTOSHHUS 30POBBS  KaXKIOTO
BOCIIUTAHHUKA, HHANBUAYATU3ALMH IPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUATHIA.

Ha ocHOBaHMHM W3y4YeHHOW JUTEpaTypbl, HOPMATHBHBIX IPABOBBHIX
JOKYMEHTOB 5l CIPOEKTUpPOBaja CBOIO CHCTEMY O30pOBUTEIBHON pabOThl €
neTbMH. B €€ ocHOBE — TpaauIMoHHas cucTeMa (QU3KYJIbTYPHO-030POBUTEIBHON
paboTel € JAE€TbMH, B XOJ€ KOTOPOW MPOBOAWIUCH HETPAAUIIMOHHBIC
UHTETPUPOBAHHBIC 3AHSATHUS.

brnaronapss onMcaHHOW MHOIO ~ CHUCTEME paldOThl MO OpraHu3aluu H
MPOBEJICHUIO UHTEIPUPOBAHHBIX 3aHATHH, 1 JOCTUIJIA 3HAYUTENIBHBIX YCIIEXOB,
pe3ysNbTaTOM KOTOPBIX SIBJISIETCS  MOJIOKUTEIbHAsE JAMHAMUKA  YIyUYLICHHS

COCTOSAHMA 300POBbA BOCIIMTAHHHUKOB.

Hamu Obul mpoBeneH MOHUTOPUHT COCTOSIHHSI 3/I0POBbSi BOCITUTAHHUKOB
rpynmel ¢ 2014 mo 201116 roxn, B XO0Ae KOTOPOTO — YUHTHIBAJICS TOJBKO
MOCTOSIHHBIA KOHTHUHTCHT JIeTeH, IOCeMIaBIIuX JOIIKOJBHOE YUPEKIACHUE C
MOMEHTA TOCTYIUIGHUS B HETr0 M JO KOHIlAa cTapiiei rpynmbl. B ocHOBY ObLI
MOJIOKEH ~ aHaMW3  MEIUKO-TIEAarorudeckoro  COMPOBOXKICHUS  JICTEH,
paspabdorannbiii JI.B.JIoObiHEKO [7] M aHamm3 3a007€BaEMOCTH BOCIHUTAHHHKOB

TPYIIIBI.
Amnanms 3a 2014/2015 y4eOHbIN T MOKA3all:
- ¢ [ rpynmotii 3mopoBss — 10% naeteit, co I - 80%, ¢ 111 — 5%, c IV — 5%;
- UHIEKC 310pOBbs cocTaBisii 24%;
- 3a0omeBanunii Ha 1000 — 924;

- mpomyck 1 peberkom mo 6oJsie3Hu cocTaBmiI — /,6.



Amnanms 3a 2015/2016 yueOHbIN T MOKa3all:

- ¢ | rpynmoii 3p0poBbst — 38% nereit, co II - 52%, ¢ 11T — 5%, ¢ IV — 5%j;
- UHJIEKC 370POBBS cOCTaBIsLT 38,6%;

- 3a0o0meBanuii Ha 1000 — 723;

- iportyck 1 pebeHkoM o 6oJe3Hu cocTaBui — 3,5.

Tak MBI OTMEUaeM MOJOKUTEIBHYIO TUHAMUKY:

* yBeIIMUEHHUS KOJIMYECTBA JeTel ¢ IepBOM I'PYIION 310poBbs Ha 28%;

* YMEHBIIIEHUS KOJIMUECTBA YaCTO U JITTUTEIBLHO OOJICIOIINX JIETEH;

* cusitue ¢ «/» yuera 23% nerei;

* yMEHbBIIIEHHE KOJIMYECTBA MPOITYCKOB JieTel 1o 0osie3Hu Ha 45%;

*yBelnMueHue uHaeKca 310poBbs Ha 14,6%;

* COCTOSTHUE 3/I0POBBS YIYUIIHIIOCh -y 5 aeteit (23%), ocTanoch IpeKHUM —
y 16 nereii (77%).

Ha ocHoBanuu aHanu3a, MOJIYYEHHBIX PE3YJIbTaTOB, MOKHO CHI€JIaTh BBIBOJ O

PC3YJIbTAaTUBHOCTH OIIBITA.
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[MTPUJIOXEHME 1

IlepcniekTHBHOE TeMaTH4YeCKOe MJIAHNPOBaHME VI CPeHeH IrPynibl

Ha3zBanue
MecAana

Tema mecsina

TeMbI HeeJIb

CeHts0pp

«X039UKa OCEHB)

=

«Kak pymsiH ocennuii can!
Bcrony si6moku BuCAT. . .»

. «YTo0 3a wygo—oropon:

orypiibl, 600bI, TOPOX...»

. «4T0OBI BEIKONIATH KAPTOILKY,

HaJI0 HaM I103BaTh AHTOIIKY..»

. «Ckaxy BaM: OCEHHUH JieC

ITI0JIOH CKa304YHBbIX ‘-Iy,Z[CC!»

OKTs0pb

«Mos ceMbs»

. «[1amma, mama, Opart u s —

BCC MBI JAPYIKHAA ceMbs!»

. «Hukoro poaHcC MaMbl B ILCIIOM

MHpPE HET»

. «/laBaliTe HMKOrJa HE CCOPHUTHCS»

(B3aMMOOTHOIIICHUS B CEMbE)

. «Hamr oM — Haima kpenocTts!»

Hos6pb

«Moi neTcKui camay

[

. Jlanuk, Kons,Brnan, Unbs —

DTO BCE MOH JIpy3bsi!»

. « MHIIKH, KyKJIBI, IOTPEMYLIKH —

DTO BCE MOM UTPYLIKH!»

. «IIycTp Mama ¢ mamoi Toe 3Haror,

Bo 410 MBI B caguke urpaem»

. «Ipyxar B Hameu rpymnie

Manb4uKu U JIEBOYKHU. ..»

Hexabpb

«Moti kpaii 30BeTCA
benopycsro»

A OWONPF

. «KuBoTtHblii Mup bemapycu»
. «[Ipupona benapycm»
. «IlytemecTBue o ropogam»
. «Moii pogHOW TOpPOI»

SlHBaph

«Bommeonunra 3umay»

N

. «Jleno O6bLIO B sTHBape :

cTosila  €lKa  Ha  TrOope...»
( 0 BUMHHUX Mpa3/IHUKAX )

. «3IpaBCTBYH, 3UMYLIKA —3UMa»
. «benka B Iymuie OpELIKHA TpBI3ET,

a MUIIIKa B OEpJIore — JIaly COCET...»

. «Mp1 OexMM Cc TOOOM Ha JIBDKaX,

CHET XOJIOJHBIM JIBDKH  JINKET»
(0 3uMHUX 3a0aBax)
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®eppainb

«bBBITH 3A0POBBIMU XOTSAT
B3POCIJIBIC U JACTHU»

B OWONPF

. «Moe Teo»

. «Mou yMHBIE TOMOIIHUKK»
. «310pOBbE U OE30MaCHOCTH
. «Cnopt 1 310pOBBE»

Mapt

«Kynbrypa»

N

. «YTo Takoe XOopomo M 4YTO TaKoC

IIJIOXO»

. «Cekpert BOJIIEOHBIX CIIOBY
. «Kak MbI Xoaum B TeaTp» (MpaBuiia

TTOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX
MecTax)

. «3a croiaom» (KyabTypa MOBEIACHUS,

CTOJIOBBIN ITHUKET)

Anpenb

«BecHa naet, BecHe
JIOPOTY...»

. «Kakne kpacku y BECHBI?»
. «MBI TIOCTPOMIM CKBOPEYHIO IS

BCCCJIOro CKBOpLa»

.«Ilo BecHe B Jjecy s mpanecky

HANIy»

. «ITocMoTpH, HAOYXJIM TIOYKH, 3HATH,

IIOABATCA JIMCTOYKIM)

Mait

«5l 1 MHp BOKPYT MEHSI»

w

. «Bce npodeccun BAJKHBI,

BCE MPOQeccuu HyKHbI!»

. «Ha yiungax Halllux - MalluHBbI,

MAILHHBI;
MallMHbl — MAJIFOTKA, MAaIIUHbI
OOJIBIIIME. .. »

. «Mwup Beuei»
. «3 yero MbI caeJIaHbI)
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[TPUJIOXEHUE 2

KanennapHbplii Ii1aH npoBeeHNs] HHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHH

«YTo Takoe XOpOoIlI0 U YTO TAKO€ ILI0X0»

Ha MecCSI
= Tema qus Tema, mnporpaMMHoOe COepP:KAHUE 3aHATUHA
S 3
: &
= =
«Yto takoe | «Pagyra 310poBbsa»
XOPOILIO» [IporpaMMHO€E coaepKaHueE:!
1.00y4nTh mpreMam Maccaka OMOJIOTHIECKU
AKTUBHBIX TOYEK
2. Pa3BUTh KOMMYHUKATUBHBIE KAUE€CTBA
3.BocnuThIBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY
310POBBIO
«Yro Takoe | «DeqOpUHO rope»
IJI0X0» IIporpaMMHO€E cofepKaHUE:!
1.®opMupOBaTH OCMBICIEHHYIO MOTOPUKY
2.Pa3BuBaTh TBOPUECKOE BOOOpaKEHUE
3. BocnuTeIBaTh HETEPIMMOE OTHOLIECHUE K
HEPSIUIMBOCTH
«3aueM moau | «Ilo crpannam cka3ox»
COBEPIIAIOT IIporpaMMHO€E cofepKaHUE!
XOPOILINE 1. HarmoMHUTB AETSAM CoJiepKaHNe 3HAKOMBIX
MTOCTYIIKID) CKa30K
2. Pa3zBuBaTh NBUraTeIbHYIO AMSThH
3. BociuThiBaTh jkeIaHUE TOMOTATh JIFOISIM
«HakaspiBath 11 | «CHHACTH COJTHBILIKO
3a moxoit | [IporpaMMHO€E coiepkaHue:
MOCTYTIOK» 1. YopaxusTh geTeit caMOCTOATENIbHO BHIOUPATh

cnoco0 aercTBui
2.Pa3BuBaTh TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE
3.BocniuThiBaTh comepexuBaHue

«S1 - xopommii?»

«YT0 Takoe XopouIo, a YTO TaKOe MJI0XO0»
IIporpaMMHO€E COZIEpKAHHUE:

1.®opmMupoBaTh MO3UTUBHYIO «SI-KOHLIETILINIO»
2.Pa3BuBaTh NpEICTaBIEHNE O HPABCTBEHHBIX
Ka4yecTBax 4esoBeKa

3.BocnuThIBaTh YMEHHUE CAYIIATh CBOM OPraHU3M
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«CekpeT BOJIIIEOHBIX CJIOB)»

OsarosiapeH. .. »

=
5 3
2 o | Tema ans Tema, nporpaMmHoe coiepKkaHue 3aHATUS
= =

«B yem cekper | «IllyTemecrBue mo BOJILIEOHON peKe»

BOJILIEOHBIX IIporpaMMHO€E COJIEPIKAHME:

CIIOB?» 1.Ilo3HaKOMUTH 1eTel ¢ 0COOEHHOCTIAMHU
MCIIOJIb30BaHUS «BOJILIEOHBIX)» CIIOB
2.DopMHUPOBATH OCMBICIICHHYIO MOTOPHUKY
3.BocniuthiBaTh 1OOPOKENATENBHOCTD

«Yto BHyTpH | «IlepeBepThIim»

cioBa?» [IporpaMMHO€E COZIEpKAHHUE:
1.3akpersTe ymeHue n1ered IMUTUPOBATh
JBUYKEHUE PA3HBIX KUBBIX CYLIECTB
2. Pa3zBuBaTh TBOpUYECKOE BOOOpAKEHHE
3.BocnuThiBaTh 100pOKeENaTeIbHOE OTHOIICHUE K
OKPYKAFOIIUM JIHOIIM

«A «Cmacn00 COJIHBIIIKY 32 CBeT...»

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHUE:!

1.YpaxHsTh 1eTel B yMEHUU B3aUMOJCHCTBOBATh
CO CBEpCTHUKAMH, COBMECTHO BBITIOJIHSITH UTPOBBIC
JICUCTBUS

2. Pa3BuBaTh 3MOIMOHAIBHO — BOJIEBYIO chepy

3. BocnuTeIBaTh yMEHME CIIYIIATh CBEPCTHUKA

«IIpuBerctBue — | «B Tuaaun — Musin — Tpamaumn»

MPOILIAHUEY IIporpaMMHO€E coAepKaHUE!
1. YpaxHsTe 1eTeil B MCOJIb30BaHUU
HeBEepOATBbHBIX ()OPM MTPUBETCTBUSI U MPOIIIAHUS
2.Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHUE
3.BocriuthiBaTh 110003HATETLHOCTD

«ManeHbkue «Pa3HOoUBeTHAsA UTPa»

BOJIIIICOHUKI IIporpaMMHO€ coaepKaHue:

1.Yuute nereit nepenaBaTb HACTPOECHUE MY3bIKU
Yyepes KECTbl, MUMHUKY, IBUKEHUS

2.Pa3BuBaTh (haHTa3MIO ACTEH

3.BocriuthiBaTh yMeHHE 00MIATHCS C JTIOABMU
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Tema

HeaeJ

Tema nuA

TeMa, NMporpaMMHoO€ CoACpKaHuE 3aHATHSA

«Kak MbI XOIMJIM B TEATP» (npaBmIa noBeJacHusd B Oﬁll_leCTBeHHbIX MeCTaX)

«Yto

TaxKocC

((O6HIGCTBCHHOG

MECTO» ?»

«Ha yauue ropoga»

IIporpaMMHOE coJiepKaHHE:.

l.PacimmpuTh nipeicTaBACHUS JETEH O MOHITUH
«OOIIIECTBEHHOE MECTOY

2.Pa3BuBaTh ABUTaTEIIbHOE TBOPUECTBO
3.BocnuThIBaTh 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a
JUYHYIO 0€301MacCHOCTh

«l"oToBUMCH
MOXOAY»

«IlyTemecTBUE B PIOK3aKe»

IIporpaMMHOE coJiepKaHHE:.

1.ITo3HAaKOMUTH AETEH C dTAallaMHU MOATOTOBKHU K
MOXOJly B Te€aTp

2.Pa3BuBaTh (haHTA3MI0

3.BocnuThIBaTh 4yBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA U I0OpOKeaTeIbHOe OTHOIICHHUE K
CBEPCTHUKAM

«IIpaBuna
MTOBEJICHUSI

«HoBble npuk/iaovyenus byparuno»
[IporpaMMHO€E COZIEpIKAHHUE:

1.YupaxHsTh 1eTeld B COOJIIOICHUH TPABUI
MOBEJICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTax

2. 3aKperuIsaTh NPEICTaBIICHUS IeTeH O 3HAUYCHUU
MBIIII U BaXKHOCTH YIPAKHEHUS ST UX
YKPETUIEHUS

3. BocriuteiBath KyJabTypy MOBEICHUS

«MpI B TeaTpe»

«MBbI — aKkTepb»

IIporpaMMHO€E conepKaHUE!

1.3akpemisiTe yMeHue JeTel 1eicTBOBATh B
COOTBETCTBHH C POJIbIO

2.Pa3BuBaTh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH
3.BocnuThIBaTh MO3UTUBHYIO «S-KOHIEMIINIO)

«I'me MBI

ObLIN

BaM pPAaCCKaXCM»

«Y mukpogoHa»

IIporpaMMHO€E cofepKaHUE:!

1.3akpenusaTe NoJly4eHHbIE PAaHEE 3HAHUS

2. Pa3BuBaTh B KaXx/10M peOCHKE KauecTBa Juaepa
3.BocniuThiBaTh 100pOXKenaTeIbHOE OTHOLICHUE K
CBEPCTHHUKAM
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«3a crooM» (KyJILTypa NnNoBEACHUA, CTOJIOBBIH 3THK€T)

- E Tema qHA Tema, mporpaMMHoe coiep:KaHue 3aHATHS
)
(S
«CeMenHbIe «KomkuH 1omMm»
Mpa3THUKN» IIporpaMMHOE coJiepKaHHE:.
l.PacimpuTs nipeicTaBiaCHUs JETEH O CEMEHHBIX
Mpa3gHUKaX
2.Pa3BUBaTh OCMBICIEHHYIO MOTOPUKY
3.BocruTEIBATh MTOJOKUTEILHOE OTHOIIIEHHUE K
CEMENHBIM TPATUIUAM
«Bctpeuaem «Y COJIHBIIIKA B FOCTAX»
rocTei IIporpamMMHOE coJiepKaHHE:.

1.3akpenuTh npeacTaBieHne JeTel 00 OcaHKke
2. Pa3BuBaTh ABUTaTEIbHOE TBOPUYECTBO
3.BocnuteiBaTh yMEHUE IPUHUMATh TOCTEN

((HaKpI)IBaGM Ha
CTOI»

«CkarepTb — caM00paHKa»

[IporpaMMHO€E COJIEpIKAHME:

1.®@opMupoBaTh NPEACTABICHUE IETEN O
rOCTENIPUUMCTBE

2.Pa3BuBaTh BOOOpaXEHHUE, MEJIKYIO MOTOPHUKY
PyKHn

3. BocriutbiBaTh ymMmeHue 00IATHCS €O
CBEPCTHUKAMHU

«becennl 3a
CTOJIOM»

« Ay Hac B KBapTupe ras. A y sac? »
[IporpamMmHoOe coziep:KaHue:

1.YTo4HUTH NpeACTaBICHUE JETEN O KYyIbType
MOBEACHHUS 32 CTOJIOM

2.Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYKH

3. BocriuteiBath 100poskenaTeIbHOE OTHOIICHHUE K

OKPYKAIOIIUM JIFOISIM

«Pa3Brneuenus»

« Korsra - noBapsita »

IIporpaMMHO€E cofepKaHUE!

l.HayuuTh neteit onpeaenars NOJAE3HbIEC IS
310pOBbS MPOTYKThI

2.Pa3BuBaTh BHUMaHUE, PEYb

3. BocniuThIBaTh jKeJlaHKe NOMOTaTh CTAPUIUM
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I[MTPMJIOKEHUE 3

O KommyHuKaTuBHan
urpa

Manbuukosasn
rMMHacTuKa

Putmuueckue
ynpa*XHeHusA
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I[TPMJIOKEHUE 4

TexHoJsiornyeckasi KApTa UHTETPUPOBAHHOIO 3AHATHS

Tema: «KT0 BcTpeuaer Hac B jecy»
BospacTHas rpynna: «cpegHss »

Oransl
[Iporpammuoe o JledarenbHOCTh
nposeneHus | JlestenbHOCTb neTeit Ob6opynoBanue | Jlutepatypa
coJiepyKaHue BOCIIUTATENS
BpeMsi
1.06yuuth BBoanas | ciaymaror Tpeck, Opranusyto ayIM03aluCh
npruemMam 4acThb rym BKJIIOUCHUE «IIym goxmas»
Maccaxa (6" BOCIIPOU3BO/IST CIIyXOBOT'O
OHMOJIOTMYECKH YCIIBIIIIAaHHOE B PEYH, | aHaJIu3aTopa
aKTHUBHBIX TOYECK JIBIOKCHUSIX
2. Pa3Buth [IPUHUMAIOT POJIb Opranusy:o IUTFOILIEBBIN
KOMMYHUKaTHBH MeBEXar, CIOPIPU3HBIA MOMEHT | MEIBE/b
bI€ KauecTBa BBITIOJTHSIOT Opranusyio
3.BocnuTeiBath JBYDKCHUS — KOMMYHHKATHBHYIO
OCO3HAaHHOE «37I0POBAIOTCSI» urpy «Jlapaiite
OTHOILIEHUE K 110370POBAaEMCS»
CBOCMY OcHOBHas | «JIOBSIT» 3alYMKa: Opraunusyio aBTOpCKas
310POBBIO qacTh -Ha JIaJOIlIKE, BBIITIOJTHCHUC pa3zpaboTka
(209 -Ha HOCY, TUMHACTUKH JJI5 TJ1a3: M.IO.Kapty
-Ha J10y, -BBIIIOJIHAIO POJIb IIMHON
- Ha IPaBOM IUI€YE, | «COJIHLIA» «ConmHeuHbIf
-Ha JIEBOM ILjIeue -BKJIIOUEHHE 3alYHK»
CIIyXOBOTO
aHayM3aTtopa
ayJIM03anuch
Hab6nronator 3a Opranusyio «CoNHEUHBIH | MaTbYUKOBASI
MOWMHU JIEHCTBUSIMHU, | HAIBYMKOBYIO UTPY 3aUuK» urpa «Hamm
BrinosHsoT BMecTe S1.Kabko MaJIbLb»
CO MHOM, ITOBTOPSIIOT
CaMOCTOSITENIBHO
BBIITOJIHSIOT Opranusyio: ay/IH03alUCh
JBYDKEHUS UCXOJIS BBITTOJIHEHHE «TaH1eBatb
u3 yHpaxHEeHUH Ha JIBa MUTITKA
c(hOpMHPOBAHHBIX UMUTAIUIO «MBI- BBIIILITH,
Ipe/ICTaBICHUM MeBeXKaTa»- MOJIbCK. Hap.
BKJIFOUEHUE CIIyXOBBIX | MECHS
aHaJIN3aTOPOB
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JakiroynTe
JIbHAS YacTh

(5)

TPOTaloT, TIAJAT,
3I0POBAIOTCS C
JIncuuxkoit
BBIIOJIHSIOT
JIICUCTBUS B
COOTBETCTBUH C
TEKCTOM

Ciyiaror,
OTTaJIbIBAIOT

BBIIOJIHSIOT
JIBVOKCHUS B
COOTBETCTBUH C
MIPOU3HOCUMBIMHU
CJIOBaMH,
BBIXO/JISIT U3 POJIH
MeEJIBCKAT.

OIICHMBAIOT CBOU
JIEeHCTBHS,
coJiep)KaHue
3aHITUS

Opranuzyto

CIOPIPU3HBIA MOMEHT,

BK/IOUEHUE
TaKTUIILHOTO
aHaJM3aTopa
OpraHU3yIo

BBIIIOJIHEHUEC MaccCaxa

3al"a,I[BIBaIO 3araaky

Opranusyio
BBITIOJTHEHHE
PUTMHUYECKOTO

YHOPpaxHCHHUS , BBIXO

U3 POJIH

Opranusy:o

pedIIeKCUBHYIO UTPY

MATKas
UTpYIIKa
«JIncnukay

aBTOpCKas
paszpaboTka
M.IO.Kapty
ITHOH
Maccax
«JIuca»

Putmuueckoe
yIpaKHEHUE
«Kamm»
(npunaraercs

)

PednexcuBna
s Urpa
«Muxpohon»
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I[TPUJIOKEHUE 5

KoHcneKT MHTErpMpOBAHHOIO 3aHATHSA

Tema 3ansaTus: «KTo BcTpeyaer Hac B Jiecy?»
O0opynoBanme: ayIHO3alUCh: «IIYM JOXKIS», «IIYM JIECa», WIUTKOCTPALUs WU
UTPYIIKa TUTIOMIEBBIN MUIIIKA U JIUCA, O/IesIa.

IIpuMepHBIN X0 3aHATHSA:

(Ha nony paccmenenwvl ooesina)

Bocnurarenn: Pebsta, ycrpanBaiitech oy o0HeH Ha O/€sUIax, JATTE HA CIIMHKH,
3aKpPOWTE TJIA3KU... (BKIIOUAEm ayOuo3anuch «Uiym aeca», Hacmpausaem c8oumM
ovixaunuem (CnokouHoe, pogHoe, 21YO0KUli 800X uepe3 HOC — bl0OX uepe3 pom)
ovixanue demeiti) llpucnyimaitech, 4To Bl cabluTe? CIBIIIUTE JIU Bbl, KaK BETEP
IIYPIIUT JIUCThSIMU Ha BEepXyIIKaxX JiepeBbeB? CIbINIMTE U BbI, KaK TPEIIaT Moj
BalllMMU HOTaMH cyxue omapiiue BeTku? Kyna 3to mbl ¢ Bamu ujpem?... A ugem
MBIl C BaMHU CerojHs B Jiec. JlaBaiiTe OTKpoeM CBOM TJia3a U MOCMOTPHUM IIO
ctopoHaM. UTO MbI BUIUM? (MOMEHM pazeumusi MeOopUecKo20 6000PAMNCEHUS)
PeGsita, MHE Ka)keTcs, YTO 3a HaMH KTO-TO Habmonaer. O, u npasaa. (docmaem
CNpAMAHHO20 Medgeos). JlaBailTe ¢ HHUM IMO30pOBaeMcs. A Kak k€ Mbl 3TO
clenaeM, €CIM OH HE MOXeT pasroBapuBaTh? JlaBailTe mpeactaBum ceOs
MeBEKaTaMHU U TIOMPOOyeM MO3I0POBATHCS JIPYT C APYTOM T0- «MEIBEIKAUBI).

KommynukaTuBHas urpa «/laBaire nosgopopaemcs!»

Bocnurartenn: Pebsita, mocMoTpuTe, K HAM Ha JIQJOWIKY OpbITHYN 3aiiunk. Ho
3aYMK HE MMPOCTOM, a COJTHEUHBIN!

framuacTHKa 11s riaa3 «CoTHeYHBIH 3aianKy
(aBTOpckas pazpadorka M.FO.KapTymuHoit)

CoJiHeUHBIN MOM 3aHMHbKA, Jemu evimszueaiom énepeo 1adouiKy.
[IpbIrHu HA JIAOMLIKY.

ConHeYHBIM MOM 3aMHbKA, Cmaeésm na 1a00Hb YKA3aMelbHblil
ManeHbkui, Kak KpOIKa naney 0py2otl pyKu.

ITpsIr HA HOCHK, HA TIJIEYO. Ilpocnescusarom 63215100M OB8UNCEHUS.
Oii, kak cTano rops4o! nabya, KOMopwviM MeONIEeHHO

[IpeIr Ha TOOUK, U OTISATH NPUKACAIOMCS CHAYANA K HOCY, 6HOBb

omeoosm enepeo, 3amem
noC1e0068amenbHO 00MpaU8alomcs
00 00HO020 nieya, 16a u Opy2oco
nieya, Kaxcowlll paz omeoos naiey
nepeo coool.

Ha nneue naBaii ckakars. Tonosa ece spems naxooumcsi 6
PUKCUPOBAHHOM NOONCEHUL.
BoT 3akpbeuin Mbl T1a3a, 3axpwieaiom anaza 1a00HAMU.
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A COJHBIIIKO UT'PAET:
[[{euxy TerIpIMU JTy4aMH
HexHo corpeaer.

Bocnuraresnn: Pebsta, a NOCMOTpPUTE, YTO — TO MHIIYTKE CTaJO T'PYCTHO.
JlaBaiTe MBI €T0 HAyYUM UIPATh C HATbYUKAMM.

ITanbuukoBas ruMHacTuka « Hamm maasusn

[Tanbiel cTamu Apy>KHO B PSI: lloka3zwiearom 1a0oHU ¢ GLINPAMIEHHBIMU
nanLyamu.

JlecsiTh KpereHbKuX peosT. Corcumarom nanvysl 8 KyJnaKu.

OTH J1Ba — BCEMY YKa3KHU. Tlokazwiearom 06a ykazamenbHbiX Nalbyd

Bce nokaxyT 6€3 nojcka3Kku. Ocmanvhble npudeparcusarom O0bUUMU

[TambIer — ABaA cepemHIUIKA, Kacaromcs cpeonumu nanvyamu opye

JIBa 310pOBBIX OOApsUKa, opyaa.

Hy, a 9T — Ge3pIMSIHHBI, Iloxazwiearom He3viMsAHHbIE NATLYDI,

MorayHbI, Bceraa yrpsiMbl. NpUOEpPHCUBAsL OCMATIbHBLE OOTLUUMU.

JIBa MU3HHIIA — KOPOTHIIIIKH, Iloxazwiearom muzuHybl.

Hemocenp! ¥ TUTy THITIKH.

[TanpLpl rI1aBHBIE CPESD HUX, - Tlokasviearom 2 bonvuiux naivya,

JIBa OOJBIIUX U YAQIIbIX. OCMAIbHbLE CHCUMAIOM 8 KVIAKU.

Bocnurartesnn: Pebsita, 4To-TO HalieMy MUIITYTKE COBCEM HE Beceno. [laBaiite emy
IMOJHUMEM HACTPOEHHUE — IPEBPATUMCS B MEJIBEXKAT U IOUTPAEM C HUM.

YnpakHeHHe HA HMUTALUIO ABHKEHUH « MBI — MeIBexKaTa»

(6ocnumameins Mod#cem NOnpocums 0oemeti NOKa3ams, Kax eedem ceos
Meosedxcama, Ko2oa eosam MAIUHy, Uiu Ko2oda Cnsam u m.n.)

Bocnurarenn: Pebdra, HamueMy MUIIYTKE CTajlo TaKk BECENO, YTO HA €ro CMex
npubexana aucuuka. [locmoTpute, kakas oHa kpacuBasi. Kak Bbl 1ymMaere, mouemy

OHa Takasi? DTO MOTOMY, YTO OHA KaXK/JbIi IeHb JenaeT Maccax. OHa u Hac ceryac
HAy4HT.

Maccax «JIuca» (aBropckas paspadorka M.FO.KaprymmmHoii)

YTpoM JIMCOHBKA IPOCHYJIACH,

Jlanko¥ BripaBo MOTSHYJIACK.

Jlanko BiI€BO NOTSHYJIACK,

ConHIly HEXKHO YJIBIOHYIACH

leusicenus 6bINOAHAIOMCA COOMBEEMCMEEHHO MEKCMY
B xyna4ok Bce masnblibl CxKala,
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Pactupars Bce nanku crana —

Py4ku, HOXXKH 1 OoKa.

Bort kakas kpacota!

Bce maccupyrowue oeudicenus gpinonnaiomes om nepugpepuu K yeHmpy: om KUucmu
K niewy, om CmynHu kK 6eopy u m.o.

A OTOM JaJI0IIKOM

[Tomenana HEMHOKKO.

Crana rmaauTh py4kH, HOKKHU

N 6oka coBceM HEMHOKKO.

Hy, kpacaBuna - JIuca!

Kpacyscs, evinornums nonyobopomel Kopnyca énpaso — 61€60, NOCMAasU8 pykKu Ha
NOAC U GLINDAMUB CNUHY.

Jo gero ke xoporna!

Bocnurarenn: Ho uto 310, pebsita? (3acadvisaem 3a2adky)
KTo mnbiBeT mo HebocBoy,
B depHoit manke 10 6poseii?
KT0 no HeOy HOoCUT BOY?
[Tonckaxu, pyxokK, ckopen!

(Tyua)
PurMnueckoe ynpa:xxnenue «Kanamn»

Kanns — pa3! Kamna — gBa!

Y()apbl obeumu PYKAMU NO KOJIEHAM NOJIOBUHHbIMU aflume]leOCWlﬂMu,
uemeepmimu, 60CobMblMU.

Karnnmu meanenHo crepsaa.
Cranu xannm ynapsrs,
Kamng xaniro JoroHsITh.
A 1IOTOM, MOTOM, ITIOTOM
Bce 6erom, 6erom, 6erom.
Jlo cBUaHbs, Jiec rycToil!
[ToGexuMm ckopeit 1oMoit!
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I[TPMJIOKEHHUE 6

baHk JaHHBIX UI'P U YIIPAKHEHUN

Tema Henean

HUrpsl u ynpa:xxHeHue

« Cag. @pyKTBD

« Oropoa. OBomu»

« Y npupoasl HEeT
IUIOXO0H MOroabh)

« OceHHUM Jiec MOJIOH
CKa304HbIX 1y/IeC»

« S1065104KO»- IpEIMETHAS IJIACTHKA,
« UepBAUKN»-yTIPAKHEHUE HA PA3BUTHE METIKOU
MOTOPHUKH PYK;
«AnenbcuH» NaJabYuKOBas Urpa;
« MBI moMoeM 516JI0K0» UMUTAIUS TPOIIEAYPHl MBIThS
a0JI0ka O/ CTPYEN BOJIBI;
« IToHIOXal Kak MaxHeT rpyua»- ynpaxKHEHUE Ha
JBIXaHUE;
« Kucnoe, crankoe s16510k0» MUMHUYECKOE
YIPAKHEHHUE;
« COop 506110K» UTPOBOE YIIPA)KHEHUE;
«/lepeBbs B HallleM cay» JBUTATENbHAS ay3a.
« Cay¥i NBUIMHKW»- YIPAXKHEHHUE HA JIbIXaHUE;

« OBOLIM» UTPOBOE yIIPAKHEHUE;

« Xo3s1iika OHAX/IbI ¢ 0a3apa MPUIILIAY MaJTbYUKOBAs
IMMHACTHKA;

«Moem 4iCTO OBOIIM» UMHTALMS ITPOLIEAYPBI MBIThS
OBOIIICH;

«lToxcomHyx Ha HamEM Oropozie» ABUraTeIbHAS
naysa;

«Jlamauku- Naikuy» Nanb4MKOBasi THMHACTHUKA;
«Kucapiil, TOPbKHIND MUMHUYECKOE YIPAKHEHHUE.

« He nennce Mos sonarka», «51 BO3pMy CBOIO
JIOTNIATKY, ¥ ITOMly BCKOIIAK) IPSAAKY»- IBUTaTEIIbHBIC
ay3bl;

« 3aroTaBiIMBacM KamyCTy» MaJbYUKOBAas UrPa;

« 3aBOJIMM MalIMHY»- CAMOMACCaX;

« 'opommHa»-(hU3KyIbTMUHYTKA.

« Tydkn»- MUMHAYECKOE YIIPAKHEHNUE;

« Berepok u o6nakay, « Pazronum Tyum»-
JIbIXATEIIbHBIEC YIIPAXKHEHUS;

« Ha obGmake»- McMXOornMHACTHKA,;

« Jlyet Berep», « JLoKIUK»- STIOAbI HA UMUTALINIO
PAa3HBIX SIBJICHUW TPUPOIBL;

« OceHb»- NaIbYMKOBAsi THMHACTHUKA.

«OnanarT JIUCTHS, « TUCThS JEPEBHEBY», « KOPHU
JIEPEBBEBRY, « IEPEBO U KYCT»- MPEIMETHAs MJIACTUKA,
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«Ilama, mama, Opar u s
— BCe MBI JIPYKHas
ceMbS»

«Hukoro poanee MaMbl
B 1[€JIOM CBeTe HeT»

«JloM B KOTOpPOM 51
JKUBY»

«Z[OMaIIIHI/Ie IMATOMIUIBD»

«OceHb»- NaabYMKOBasi TMMHACTHKA;

« Berepok»- noiBHXHAs UTpa;

« bputn 6b1 y €M0YKM HOKKH»- IBUTATENIbHAS M1ay3a;
« CtpoitHbie Oepé3ku U €104YKn», « CTpoitHbIE
OepE€3KU U KOPSIBbIE IEHbKW» - PEIMETHAs IJIACTUKA;
« IlyrnuBsliii 3as1, « 3adil- XBacTa»- MUMHUYECKUE
YIPaKHEHHS,

« 3BEpU YHUCTAT YUIKA»- CAMOMACCAXK YIIHBIX

PAKOBUH,;

« IITnukay, « JIncroduek Ha BETPy»- IbIXATEIbHbIE
YIPAKHEHHS,

«MenBexata B Oepiiore»- ICUXOrMMHACTHKa,

«KTO KaKk XO0auT?»-uUMUTALUS JBWKCHUM;

«Most cembsi»- MATbYUKOBas UTPA;

«CnaTtb X04eTCs»- IICUXOTUMHACTHUKA;

«ITo30BM Kak...»-3ByKOBasg THMHACTHKA;

«KTO )XHMBET y HAC B KBAPTUPE»- MOIPAKATEIBHBIC
JIBHOKCHMS,

« 3aMecHM TeCTO»- caMoOMaccaX >KMBOTA, « IToKadai
MaJIBIIIKY»- CAMOMAcCCa)X HOT;

« IloHIOXal MUPOKOK»- IBIXATEIBHOE YIIPAKHECHUE.

« Becénas ctupka»- yrpaxHeHHe U3 KOMIUIEKCa
03JI0POBUTEJIbHOW TMMHACTHUKH;

« BHumanue- caumaroy, « Cton- kaap», « @otorpad»
- BOCIIPOU3BE/ICHUE BhIPA3UTEIIbHBIX 103 U
MUMHUYECKHUE YIIPAXKHECHUS;

« Jlenmum nuiio»- caMoMaccax JIniia;

« Pyku m00BU»- ICUXOTUMHACTHKA;

« Ilmakca»- ApIxaTeabHOE U 3BYKOBOE yIIPAKHEHUE.

« CTyJ ¥ CTYJIBYUKY, « CTOJI»- TPEeIMETHAS IJIACTUKA;
« 3epkanoy, « KpuBoe 3epkaion-urpsl Ha IpUHATHE U
COXpaHEHUE TO3bI;

« Kpecno- kagasika»- ynpakHeHHUE Ha YKPETUICHHE
MBIIIII] CTIUHBI.

« Pooxuit KOT»- QUKYJIBTMUHYTKA;

« Komika B MBIIIMHOW HOPKE»- CAMOCTOSATEIBHOE
IIPUIYMBIBAaHUE 1103~ IIEPEBEPTHILLIEH;

« Baumanue, caumaroy, « Ctorm- kaupy, «
®dotorpad»- BoCIpou3BeAeHUE U MPUHATHE 1103 U
MHUMUYECKUE YIIPAKHEHHUSI;
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« lpy:k0a MaJIbYMKOB U
AeBOYEK))

« ZKuBoTHbBIC
Beaopyccnm»

« QouTareiiu Jieca»

« Moé Teao»

« 310poBbE M
0€301acCTHOCTb»

« Mou ymMHBI€
NOMOLIHUKH

« X0JIOAHO- )KapKO»- ICUXOTMMHACTHKA,;

« YMBIBAIOTCS KOTSATa»- CAMOMACCaX;

«Crsimui KOTEHOKY, « [Tuénka memaer KOTEHKY
CIIAaThb»- YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE MEJIKUX MBIIIII]
LA,

« dpyx06a» nanpunuKoBas Urpa;

« Hpy>xat B Hamiel rpymnmne 1eBOYKU U MaJTbUHKN»
JIBUTATENbHAS May3a;

« He mnayp, KyKoJika MOs» UMUTALIMS YKaUUBaHUS
KYKJIBI;

« 3aBOJIMM MallIMHY» CAMOMACCAXK;

«MpI urpaem» NMajabuYMKOBAas UrpPa;

«Pa3, nBa- 1py>XHO BCTanW» JBUraTeiabHas Nays3a.

« MenBexara B 4alle »Kujn» JBUraTelbHas Nay3a;
« IITuupny UMUTAIMS ABUKCHUM TITHUIL;

« Ky10o- Ky10 HOXKy» NMaJIbYMKOBas UIPa;

« oy KOT 711 BapoT» YNPAKHEHHUE HA JbIXaHUE;
« Jlamkaii Mskkai 6e3 BajJbl YMBIBAIOIIIIA KAThI»
WTPOBOM CAMOMACCAK;

« O0naka» MUMHYECKasi THMHACTHKA;

« Mengenp» noJipaxxaTeyIbHbIE IBUKCHUS;
«MenBexara B Gepiiorey»- pelakcaius;
«XuTpas TUCUYKa» YIPAXKHEHUS A1 pa3BUTHS o0LIel
1 MEJIKOW MOTOPHKH;

«3uMHHUE 3a0aBbl» NAIIBYNKOBAS UTPa;

« Wrpel 3MMOI» MAIBYUNKOBAsI UTPa;

« X0JIOAHO- )KapKO» UTPOBOE YIIPAKHECHHE
(ICUXOTrMMHACTHKA)

« 3aluuK» yrnpaxHeHus 111 popMUpOBaHUS
KOPPEKLUHU OCAHKHU;

« IlymmHKn» urpa Ha JAbIXaHUE;

« JlepeBo» xaTka- ora.

«/JlepKu royioBy psIMO»- YIIPaKHEHUE Ha
hopMUpOBaHHUE OCAHKH;

« MBITBE pyK»- yIIpa)KHEHUE HA pA3BUTHE MEIKUX
MBI PYKH;

« JIemuM yMenyro U YBEPEHHYIO PYKy»- CAMOMAcCCax;
« I'pyCTHBIN, BECENBIN»- MUMUYECKasi THMHACTHKA,;

« 3apshKEeHHE BOJbI»- ICUXOTMMHACTUKA;

« S1- TOKTOp»- UTPOBOE YIIPAKHEHUE;
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« YTo Takoe Xxopomo u
YTO TaKOe MJI0X0»

« Kakue xkpackn y
BECHBI?»
« MblI mocrpomwsiu
CKBOPEYHIO, IS
BECEJI0ro CKBOpLa»

« BpiOpasuch U3 no4uexk
nepBbie JUCTOUKI)

« IIpogeccun»

« Tpancnopm»

« Mup Beurei»
« Texuuka» (0bITOBaS)

« IImakca»- npIxarenpHasi THMHACTHKA;
« JlemuM KpacuBoe IUII0»- CAMOMACCax;
« Pyka- Moganouka»-maccax.

« IIpeoronenune TpyITHOCTEN» - UTPOBOE YIIPAKHEHHUE;
« Mos cembs»- MATBYMKOBAsA TMMHACTHKA;

« Ilmakca»- apIxaTenpHasi THMHACTHKA;

« I'pyCTHBI, BECENBIN» - MUMHYECKAsi TAMHACTHUKA;

« YIIpSIMBIN OCJIMK»- bIXaTeJIbHAs TAMHACTUKA;

« MlanTaii- 6onTaii»- Urpa Ha pacciadiacHue;

« OCTpOB IIAKC»- ICUXOTMMHACTHUKA;

« 'opunMYHHUKN» - ICUXOTUMHACTHKA;

« SI- TOKTOp»- UTPOBOE YIIPAKHEHUE;

« Jlenmum 1O0OPYIO U HEKHYIO PYKY»- CAMOMACCAX.

«ITpunuia BecHa»- NaJIbUMKOBAsi THUMHACTHKA,;

« Jlebeaunas 1mres»- caMOMacCax;

« IITnna nepes B3JIETOM»- UTPOBOE YIIPAXKHECHUE JJIS
dhopMUpOBaHUS OCAHKU U KOPPEKIIMU OCAHKH;

« LIBeTbI»- maIbuuKOBas UIpa;

« B BeceHHeM Jecy»- TMHaAMUYECKas May3a;

« CtpoiiHble 0epE3Ku»- UTPOBOE YIPAKHEHUE HA
MPUHATHE NPABUIILHON OCaHKH;

« JlepeBo»- xaTxa- mora.

« TloBapuxa»- najqbyuKOBasl Urpa;

« CKyJIBIITOp 3aMELIUBAECT TIIMHY»- UTPOBOE
yIpaxxHEHUE;

« 3aBOUM MalIMHY»- CAMOMACCAX TPYIH;

« Mo ép»- manbunKoBast UTpa;

« I'ymok mapoxoja»- 3ByKOBasi THMHACTHKA;
« [Taccaxxup B ueMo1aHe»- ynpaxHEHHUE JJIst
MIPUHATHS U COXPAHEHUS TI03bI;

« HallHMK»- UTpa Ha JIBIXaHUE;

« CTpouM a0oM»- TMHAMHYECKas May3a.
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