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Что такое одаренность? Редкий индивидуальный дар или социальная реальность? И как относиться к одаренным детям? Требуют ли они специального изучения, подхода и развития? 

Забота об одаренных детях сегодня - это забота о развитии науки, культуры и социальной жизни завтра. Уже существуют способы выявления таких детей, вырабатываются программы помощи им в реализации своих способностей. Однако проблема диагностики и развития высокоодаренных и талантливых детей на всех этапах их обучения, проблема понимания детьми своей одаренности и личной ответственности за творческую самореализацию существует.

На первый взгляд может показаться, что нет большего счастья для психолога, работа с одаренным ребенком. Безусловно, это интересный и увлекательный процесс. Однако он мало чем отличается от работы с другими особенными детьми. Ведь одаренный ребенок – это же такой ребенок с особенностями развития, как агрессивный или тревожный, аутичный или с задержкой развития. С какими проблемами сталкиваются одаренные дети? На что должно быть направлено психологическое сопровождение детей с признаками одаренности. Кстати, психологи дошкольных учреждений предпочитают именно такую формулировку, избегая ставить однозначный «диагноз»  одаренный или неодаренный, или бездарный. Любая особенность, непохожесть, отличие  вносит определенный дисбаланс, дискомфорт в существование личности. Задача психолога – сгладить этот дисбаланс, наладить гармоничное взаимодействие ребенка в социуме, научить его жить в ладу с самим собой и окружающими.

Проблемы одаренных детей

С какими трудностями сталкиваются одаренные дети? 

Казалось бы, ребенку, опережающему сверстников по уровню интеллекта, блещущему умственными способностями, уготовано более счастливое детство, чем у других, будет особенно легко учиться. В действительности же все не так. У детей с высокими умственными способностями возникает много сложностей в семье, школе, общении со сверстниками.

Психологи выделяют три уровня проблем: личностные, в семье и в обществе.

Для одаренного ребенка свойственна высокая концентрация на интересующем его предмете. С годами такие дети проявляют огромное упорство в достижении цели

Одаренные дети отличаются разнообразием интересов. Это порождает склонность начинать несколько дел одновременно, и браться за слишком сложные задачи. Еще одной особенностью одаренного ребенка является то, что почти во всех своих начинаниях он добивается успеха. Многие одаренные дети, осознающие свои большие способности, воспринимают любое место, кроме первого, как поражение, а себя как неудачника и не умеют пережить неудачу.

Кроме того, способных, одаренных детей поджидают не только радости учения, но и разочарования, конфликты. У ребенка с ранним умственным развитием и высокими интеллектуальными способностями возникают трудности и во взаимоотношениях со сверстниками. Дело в том, что он очень далеко отрывается от них (на 3 - 4 года умственного развития), у него возникают особые интересы, в результате он оказывается в изоляции от своей группы, часто подвергается насмешкам, гонениям. Это приводит к тому, что одаренный ребенок стремится быть таким, «как все».

Дополнительной проблемой становится так называемая «диссинхрония развития», свойственная многим одаренным детям. Диссинхрония заключается в том, что при опережающем развитии отдельных функций одаренные дети в других отношениях не отличаются от своих ровесников или даже иногда уступают им. Распространенный пример диссинхронии  слабое развитие у некоторых одаренных детей в младшем школьном возрасте мелкой моторики, которая является важнейшим компонентом освоения письма. В результате в младших классах школы некоторые интеллектуально одаренные дети оказываются слабо успевающими. Другим примером диссинхронии может быть дислексия (слабое развитие речи) у одаренного ребенка. Проблемы с речевым развитием сильно затрудняют такому ребенку возможность учиться со своими сверстниками, потому что возникает тот же механизм, что и в случае недоразвития мелкой моторики: низкая успеваемость  потеря учебной мотивации  невостребованность способностей  утрата интереса к школе  уход в свои проблемы.

С первым уровнем проблем родители сталкиваются вскоре после рождения такого ребенка. Его повышенная активность доставляет родителям массу неудобств: проблемы со сном, едой и т.п. Затем начинаются трудности, связанные с повышенной познавательной активностью, которая часто влечет много неприятных последствий. Среди других проблем, волнующих родителей одаренных детей, не менее удручают бесконечные вопросы, которые задают эти дети, а также те трудности, которые возникают у ребенка на ранних этапах обучения. Дело в том, что у одаренного ребенка достаточно часто формируется зона его особых интересов. На школьные предметы, которые часто оказываются вне этой зоны, у одаренного ребенка не остается ни времени, ни желания. Иногда родители сопротивляются причислению своих детей к одаренным, заявляя при этом: «Я не хочу, чтобы мой ребенок был одаренным, пусть лучше он будет нормальным, счастливым человеком - таким, как все».

Второй уровень проблем  одаренный ребенок и общество. Основной пункт этой проблемы  антиинтеллектуализм, распространенный в нашем обществе, ориентация на «обыкновенного», «среднего», «простого» человека, недоверие, зависть и даже презрение к «умникам». В этой связи одаренным детям и их родителям часто приходится выдерживать давление со стороны общества, которое стремится сделать ребенка «таким, как все». 

Основные направления деятельности психолога в работе с одаренными детьми – диагностика, коррекционо-развивающая  и просветительская деятельность.

Диагностика

Выявление одаренных детей  продолжительный процесс, связанный с анализом развития конкретного ребенка. Эффективная идентификация одаренности посредством какой-либо одноразовой процедуры тестирования невозможна. Поэтому вместо одномоментного отбора одаренных детей необходимо направлять усилия на постепенный, поэтапный поиск одаренных детей в процессе их обучения и воспитания.

Каковы ранние проявления одаренности? 

Наиболее частое проявление одаренности  это ранняя речь и большой словарный запас, употребление сложных слов, а также раннее освоение счета или чтения. Наряду с этим замечается необычайная внимательность («Она все замечает!») и быстрое восприятие («Он все на лету схватывает!»), ненасытное любопытство («Куда он только не влезет!?») и отличная память («Она после двух раз все сказки слово в слово повторяет»), хорошо развитое воображение («Он играет с воображаемыми друзьями»).

Проблема выявления одаренных детей имеет четко выраженный этический аспект. Идентифицировать ребенка как «одаренного» либо как «неодаренного» на данный момент времени  значит искусственно вмешаться в его судьбу, заранее предопределяя его субъективные ожидания. Многие жизненные конфликты «одаренных» и «неодаренных» коренятся в неадекватности (и легкомысленности) исходного прогноза их будущих достижений. Следует учитывать, что детская одаренность не гарантирует талант взрослого человека. Соответственно, далеко не каждый талантливый взрослый проявлял себя в детстве как одаренный ребенок. 

Принципы выявления одаренных детей

С учетом вышесказанного могут быть сформулированы следующие принципы выявления одаренных детей: 

1. Комплексный характер оценивания разных сторон поведения и деятельности ребенка, что позволит использовать различные источники информации и охватить как можно более широкий спектр его способностей.

2. Длительность идентификации (развернутое во времени наблюдение за поведением данного ребенка в разных ситуациях).

3. Анализ поведения ребенка в тех сферах деятельности, которые в максимальной мере соответствуют его склонностям и интересам (включение в специально организованные предметно-игровые занятия, вовлечение в различные формы соответствующей предметной деятельности и т.д.) 

5. Подключение к оценке одаренного ребенка экспертов: специалистов высшей квалификации в соответствующей предметной области деятельности (математиков, филологов, шахматистов, инженеров и др.). При этом следует иметь в виду возможный консерватизм мнения эксперта, особенно при оценке продуктов подросткового и юношеского творчества. 

6. Оценка признаков одаренности ребенка не только по отношению к актуальному уровню его психического развития, но и с учетом зоны ближайшего развития (частности, на основе организации определенной образовательной среды с выстраиванием для данного ребенка индивидуальной траектории обучения). 

7. Преимущественная опора на экологически валидные методы психодиагностики, имеющие дело с оценкой реального поведения ребенка в реальной ситуации, такие как анализ продуктов деятельности, наблюдение, беседа, экспертные оценки учителей и родителей, естественный эксперимент.

Следует подчеркнуть, что имеющиеся валидные психодиагностические методы идентификации одаренности весьма сложны, требуют высокой квалификации и специального обучения. При выявлении одаренных детей более целесообразно использовать комплексный подход. 

Методы выявления одаренных детей

При этом может быть задействован широкий спектр разнообразных методов:

1. Различные варианты метода наблюдения за детьми (в лабораторных условиях, в школе, во внешкольной деятельности и т.п.).

2. Специальные психодиагностические тренинги.

3. Экспертное оценивание поведения детей учителями, родителями, воспитателями.

4. Проведение «пробных» занятий по специальным программам, а также включение детей в специальные игровые и предметно-ориентированные занятия.

5. Экспертное оценивание конкретных продуктов творческой деятельности детей (рисунков, стихов, технических моделей) профессионалами.

6. Организация различных интеллектуальных и предметных олимпиад, конференций, спортивных соревнований, творческих конкурсов, фестивалей, смотров и т.п.

7. Проведение психодиагностического исследования с использованием различных психометрических методик в зависимости от задачи анализа конкретного случая одаренности.

В работе психолога диагностика одаренных детей не ставит своей целью принять окончательное решение о наличии либо отсутствии признаков одаренности. Тем более что на сегодняшний день для детей дошкольного возраста практически нет адекватных методик для решения этого вопроса. Выявлением специальных способностей занимаются узкие специалисты.  На долю психолога частично может выпасть лишь интеллектуальная одаренность. Однако и к ее исследованию следует относиться очень осторожно. 

Во-первых, большинство тестов интеллекта и креативности созданы не для выявления интеллектуальной или творческой одаренности, а для других целей. В частности, тест интеллекта Векслера предназначался для определения умственной отсталости, тест структуры интеллекта Амтхауэра – для целей профориентации и профессионального отбора, тест DАT – для прогноза академической успеваемости и т.д. Только два теста предназначались для оценки уровня интеллектуальной одаренности. Это культурно свободный тест Кеттелла (версия С) и одна из версий теста Равена. Поскольку тест Кеттела предназначен для детей, начиная с 8 лет, то остаются только цветные прогрессивные матрицы Равена. 

Однако соблюдение всех принципов при выявлении одаренности не избавляет полностью от ошибок. В результате может быть «пропущен» одаренный ребенок или, напротив, к числу одаренных может быть отнесен ребенок, который никак не подтвердит этой оценки в своей последующей деятельности (случаи рассогласования диагноза и прогноза).

Навешивание ярлыков типа «одаренный» или «ординарный» недопустимо не только из-за опасности ошибок в диагностических заключениях. Как убедительно показывают психологические данные, такого рода ярлыки могут весьма негативно повлиять на личностное развитие ребенка.

Оценка ребенка как одаренного не должна являться самоцелью. Выявление одаренных детей необходимо связывать с задачами их обучения и воспитания, а также с оказанием им психологической помощи и поддержки. Последнее обстоятельство позволяет существенно расширить сферу используемых психодиагностических методик и учесть целый ряд дополнительных моментов:

1. Особенности взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;

2. Наличие (или отсутствие) различных форм диссинхронии (неравномерности) в развитии одаренного ребенка.

3. Особенности развития эмоциональной сферы ребенка и т.д.

Коррекционно-развивающая работа

Из выявленных в результате диагностики проблем вытекают цели коррекционно-развивающей работы. В первую очередь она направлена на развитие тех способностей, признаков одаренности, которые проявляет ребенок . Однако она не должна стать простой тренировкой умений и навыков. Это должна быть целостная осмысленная деятельность ребенка.  

В дошкольном возрасте универсальной формой коррекции и развития является игра. Игровая деятельность может быть с успехом использована как для коррекции личности ребенка, так и для развития его познавательных процессов, речи, общения, поведения. 

Эффективны такие коррекционно-развивающие программы, которые включают детей в разнообразную творческую деятельность - изобразительную, игровую, литературную, трудовую и пр.

Не менее важное место занимает и чисто коррекционная деятельность. Ее цели и задачи вытекают из перечисленных выше проблем. 

Одаренные дети часто с трудом вливаются в детские коллективы. Поэтому они, как правило, включаются в группы по развитию коммуникативных навыков. 

Также в силу особой восприимчивости, хорошо развитого воображения таким детям свойственны повышенная тревожность, наличие большого количества страхов. По этой причине с ними проводятся занятия по уменьшению уровня тревожности и страхов. На этих занятиях особенно эффективны различного вида релаксации, так как одаренные дети, как правило, обладают хорошо развитым воображением, способны четко представлять предложенную для воображения картинку и погружаться в нее. 

В силу диссинхронии развития может быть задержка эмоционального развития, соответственно проводятся занятия по развитию эмоций. В этом плане хорошо зарекомендовали себя занятия с использованием арт-терапевтических техник – изобразительное искусство, сказкотерапия,  драматерапия. При этом надо учитывать, что если у ребенка признаки какой-либо специальной одаренности, то для терапии следует использовать техники, не связанные с имеющимися способностями. Так как в процессе работы ребенок увлекается предметом своего интереса (рисованием, музыкой), и терапевтический эффект снижается. 

Обязательно для таких детей развитие самосознания, адекватной самооценки, она может быль либо заниженной, либо неадекватно завышенной. 

Многие одаренные дети не только дошкольного, но и школьного возраста, и даже взрослые люди отличаются рассеянностью, невнимательностью из-за погружения в предмет своего интереса. Поэтому важно развивать самоконтроль и произвольность поведения.

Работа проводится в индивидуальной и групповой формах. В условиях нашего небольшого региона и соответственных дошкольных учреждений сложно в одном детском саду и даже микрорайоне собрать хотя бы подгруппу, состоящую их одаренных детей. Поэтому такие ребята включаются в общие подгруппы для коррекционно-развивающей работы. Включение ребенка с признаками одаренности в коррекционно-развивающую группу делает работу в ней интересной и динамичной, так как часто этот ребенок способен задать адекватные вопросы, сделать выводы, помочь сверстникам, то есть взять на себя некоторые функции педагога, что делает занятие более демократичным. 

Для стимуляции дальнейшего развития детей с признаками одаренности, развития у них некого азарта, конкурентоспособности хорошо привлекать их к участию в различных конкурсах, соревнованиях. Наряду со специальными конкурсами, в учреждениях дошкольного образования проводятся конкурсы интеллектуалов. Мероприятия проводятся в интересной праздничной форме с музыкальными паузами, поощрительными призами. 

Таким образом, коррекционно-развивающая работа психолога с детьми с признаками одаренности в большей степени направлена на повышение его способности адаптироваться к собственной одаренности, адекватно принять ее и максимально использовать для собственного развития.

Работа с педагогами и родителями

Параллельно проводится работа с педагогами и родителями. Она носит преимущественно просветительский характер. Для педагогов проводятся различные консультации, семинары, тренинги, которые призваны повысить компетентность педагогов в данной области. Также при наличии детей с признаками одаренности налаживается тесное взаимодействие психолога и педагогов для наиболее эффективного взаимодействия с ребенком.

Работа с родителями одаренного ребенка в силу их немногочисленности в большей степени носит индивидуальный консультационный характер. Она призвана решать возникающие проблемы, помогать родителям мирно и плодотворно взаимодействовать с их особенным ребенком. В качестве просвещения используются наглядная информация, групповые консультации и другие формы работы. 

Таким образом, работа психолога с одаренными детьми интересный и, наверное, самый благодарный труд во всей деятельности. Однако и самый ответственный. Так ошибки на любом этапе в работе, будь то диагностика, коррекция или своевременное просвещение, могут стоить будущего не только конкретного ребенка, но и возможно всего мира. 

«Нет одаренных и бездарных детей. Есть дети с востребованными и невостребованными способностями, которые оказываются в благоприятных или неблагоприятных условиях» Ишхан Геворгян
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