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ПЛАН ПО РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА МЕР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ МОЛОДЕЧНЕНСКОГО РАЙОНА НА 2015 – 2019 ГОДЫ

	№ п/п
	№
п/плана
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные
	Ожидаемый результат

	
	Раздел 2. Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних

(ответственный исполнитель  - управление образования Минского облисполкома)

	1.
	2.1
	Организация и проведение в учреждениях образования консультаций психологов для несовершеннолетних, склонных к суицидальным и аутоагрессивных тенденций 
	Постоянно
	ГУ «Молодечненский социально-педагогоический центр», учреждения образования
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение

	2.
	2.2.
	Организация комплексного психологического сопровождения несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению
	Постоянно
	Отдел образования, спорта и туризма, учреждения образования
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение

	3.
	2.3
	Продолжить проведение профилактических занятий с несовершеннолетними и родителями несовершеннолетних детей по темам профилактики суицидальных тенденций, формированию здорового образа жизни.

Организация и проведение:

Занятий с элементами тренинга:  «Антистрессовая аптечка», «Профилактика суицидальных намерений среди детей и подростков. Психолого-педагогический аспект», «Умей владеть собой.

Работа в рамках программы «Родительский университет», целью которой является повышение авторитета семьи в современном обществе, оказание психологической, юридической и социальной помощи семьям в решении трудных жизненных вопросов и проблем.

Работа клуба «Храм женской души», целью которого является профилактика различных форм семейного неблагополучия.
	1 раз в квартал

Постоянно

Ежеквартально
	Отдел образования, спорта и туризма, учреждения образования

ТЦСОН

ТЦСОН
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение

	4.
	2.4
	Организация и проведение информационно-образовательных акций, родительских собраний:

Акций «Семья и дети», «Дерево жизни», «Мы вас любим!», флэш-моб по созданию позитивного настроения участников образовательного процесса.

Консультации для родителей и педагогов:

«Профилактика суицидов и суицидальных попыток учащихся»;

 «Алгоритм действий педагогов при выявлении суицидальных попыток у учащихся»;

 «Кризис подросткового возраста»;

 «Как помочь ребенку преодолеть «недетские»  проблемы»;

 «Семья и ребенок: проблемы взаимоотношений»;

 «Оптимизация межличностных отношений в школе»;

 «Приемы снятия психологического напряжения».
	1 раз в квартал
	Отдел образования, спорта и туризма, учреждения образования
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение

	5.
	2.6
	Обеспечить методическую помощь школьным психологам по профилактике суицидов 
	Постоянно
	ГУ «Молодечненский социально-педагогоический центр»
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение

	6.
	2.7
	Организовать и провести на базе ГУО «Гимназия №3 г. Молодечно» семинара для работников учреждений образования по вопросам психологии отношений, диагностики кризисных психологических состояний, профилактики суицидов, раннего выявления детей и подростков с тревожно-депрессивными расстройствами и суицидальным риском
	Ежегодно ноябрь
	ГУ «Молодечненский социально-педагогоический центр»;

ГУО «Гимназия №3 г. Молодечно»
	Повышение образовательного уровня педагогов учреждений образования по вопросам диагностики кризисных состояний и профилактики суицидов.

	7.
	2.8
	Разработка буклетов, оформление стендов по соответствующей тематике: «Способы выхода из кризисных ситуаций», «Подростки и суицид», «Как справиться со стрессом», «Для тех, кто рядом с суицидом».
	Октябрь 2015 
	Отдел образования, спорта и туризма, учреждения образования
	Повышение уровня знаний среди детского населения по проблеме суицидов, пропаганда здорового образа жизни

	8.
	2.9
	Организация и проведение круглых столов, гостиных: «Отражение жизни», «Наши дети - пятиклассники», «Подростковый возраст, проблемы взаимоотношений в семье»,  проблемная мастерская «Пути получения  помощи в ситуации дискомфорта или стресса», «Помоги подростку».


	1 раз в четверть
	Отдел образования, спорта и туризма, учреждения образования
	Повышение уровня практических знаний по проблеме суицидов несовершеннолетних среди педагогов, психологов


	Раздел 3. Повышение доступности оказания психиатрической и психотерапевтической помощи населению района

(ответственный исполнитель  - управление здравоохранения Минского облисполкома)

	9.
	3.1.
	При проведении семинаров по кризисной психологии для медицинских психологов направлять для участия специалистов психоневрологического диспансера УЗ «Молодечненская ЦРБ»  для участия.
	Ежегодно
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»


	Повышение качества оказания и доступности психологической помощи

	10.
	3.2.
	Ввести в штатное расписание УЗ «Молодечненская ЦРБ» должности врачей-психиатров-наркологов и врачей-психотерапевтов в количестве, предусмотренном Минздравом,  и укомплектовать их специалистами
	2015-2016 гг.
	УЗ «Молодечненская ЦРБ», Молодечненский райисполком
	Повышение качества оказания и доступности помощи в сфере психического здоровья и профилактики суицидальных действий

	11.
	3.3.
	Принимать участие в семинарах по профилактике суицидов, в том числе по распознаванию депрессивных расстройств у детей и подростков, лечения и реабилитации после суицидальных попыток, для врачей терапевтического профиля, среднего медицинского персонала и направлять туда специалистов. 
	с 2015 г., 

1 раз в год
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Повышение качества оказания и доступности медицинской помощи, профилактика суицидальных действий

	12.
	3.4.
	Проводить семинары по профилактике суицидального поведения и помощи в кризисной ситуации для работников райисполкомов, вовдлеченных в профилактическую работу
	с 2015 г., 

1 раз в год
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Повышение эффективности межведомственного взаимодействия

	13.
	3.5.
	Проводить ежегодный анализ всех случаев суицидов среди наблюдаемых специалистами пациентов и мониторинг работы по профилактике суицидов в ЦРБ для помощи в разработке рекомендаций по профилактике суицидальных действий пациентов
	Ежегодно,

до 1 февраля
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Повышение качества оказания медицинской помощи и профилактика суицидальных действий среди пациентов

	14.
	3.6.
	Участвовать в проведение Минздравом научных исследований по проблемам профилактики суицидов и внедрять принятые Минздравом новые методики выявления риска суицидов и программы профилактики суицидов

	2015 г.
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Раннее выявление факторов суицидального поведения, повышение эффективности медицинских работников по профилактике суицидов

	15.
	3.7.
	Обеспечить регулярное выступление специалистов в СМИ с информацией о доступности психиатрической и психотерапевтической помощи населению
	2015-2019 гг.
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Повышение знаний населения о доступности помощи 

	16.
	3.8.
	Создать реестр пациентов, совершивших суицидальную попытку, и   ежемесячно предоставлять в МОКЦ «Психиатрия-наркология» для создания областного реестра
	2015 г. и далее 
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Анализ оказания медицинской помощи лицам, совершившим суицидальную попытку

	17.
	3.9
	При включении в программы аттестации медицинских работников вопросов по профилактике суицидов довести до сведения заинтересованных лиц.
	2016 г.
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Повышение образовательного уровня медицинских работников в вопросах профилактики суицидов

	
	Раздел 4. Повышение уровня социальной поддержки лиц групп риска суицидов

(ответственный исполнитель  - управление по труду, занятости и социальной защите Молодечненского райисполкома)

	18.
	4.1.
	Проведение семинаров по профилактике суицидального поведения в рамках «Школы социального работника», 

Проведение обучающих семинаров по профилактике суицидального поведения и оказанию  помощи в кризисной ситуации для специалистов по социальной работе. 
	1 раз в полугодие.

1 раз в полугодие.


	ТЦСОН

ТЦСОН
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения у лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации

	19.
	4.2.
	Направлять специалистов на семинары для психологов по профилактике суицидов и обучению кризисной психологии, факторам риска и признакам суицидального поведения.
	Постоянно
	ТЦСОН,  райисполком
	Повышение уровня информированности специалистов, эффективности психологической помощи населению

	20.
	4.3.
	Внести в планы учебы на рабочем месте, занятий для участковых милиционеров лекции по профилактике суицидов и проводить их 
	2015 г.

и далее постоянно
	РОВД,

отдел идеологии, культуры и по делам молодежи райисполкома
	Раннее выявление факторов риска суицидов у судимых лиц и лиц, находящихся на профилактическом учете в органах внутренних дел

	21.
	4.4.
	Проведение анализа суицидальной активности потребителей социальных услуг по результатам обследований социально-уязвимых категорий граждан.

Работа в рамках информационно-просветительской программы «Психолог в каждый дом», направленной на информирование населения Молодечненского района о видах психологической помощи, оказываемых психологами Молодечненского РТЦСОН.
	Постоянно

Ежеквартально


	ТЦСОН

ТЦСОН
	Раннее выявление лиц с риском совершения суицида среди потребителей социальных услуг

	22.
	4.5.
	Работа в рамках программы «Золотой возраст», целью которой является оказание психологической помощи пожилым гражданам Молодечненского района по месту жительства и профилактика суицидов.

Проведение психологического консультирования социально уязвимых категорий граждан и их семей на базе Молодечненского РТЦСОН, в том числе  по телефону «Доверие».
	Ежеквартально

По запросу или по факту выявления проблемы.
По запросу или по факту выявления проблемы.


	ТЦСОН

ТЦСОН
	Своевременное оказание необходимой психологической помощи потребителям социальных услуг и их семьям

	23.
	4.6.
	Проведение психологического консультирования граждан на базе Молодечненского РТЦСОН, в том числе по телефону «Доверие».
	Постоянно
	ТЦСОН
	По запросу или по факту выявления проблемы.

	24.
	4.7.
	Обеспечить участие психологов учреждений, расположенных на территории Молодечненского района и подчиненных Министерству внутренних дел Республики Беларусь, в областных семинарах для психологов по профилактике суицидов.
	2015 и далее ежегодно
	РОВД, Отдел образования, спорта и туризма, учреждения образования, управление по труду, занятости и социальной защите
	Повышение образовательного уровня психологов органов внутренних дел

	
	Раздел 5. Повышение информированности населения о доступности помощи в сфере психического здоровья (ответственный исполнитель - главное управление идеологической работы, культуры и по делам молодежи Минского облисполкома (ГУИР)

	25.
	5.1.
	Размещение информации о работе психологов и телефона «Доверие» во всех сельисполкомах Молодечненского района, ЖРЭУ, Молодечненском РТЦСОН.

Разработать, изготовить и разместить на безвозмездной основе в средствах массовой информации (СМИ), в транспорте, в учреждениях культуры, в организациях и учебных учреждениях информацию о работе психологов учреждений здравоохранения, ТЦСОН, учреждений образования
	Постоянно
	ТЦСОН
отдел идеологии, культуры и по делам молодежи райисполкома, районные СМИ,

ТЦСОН, УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Повышение осведомленности населения о доступности психологической помощи в кризисных и сложных жизненных ситуациях

	25.
	5.2.
	Проводить информационные акции, посвященные Всемирному дню предотвращения самоубийств (10 сентября) и Всемирному дню психического здоровья (10 октября)
	Ежегодно, 10 сентября, 10 октября
	отдел идеологии, культуры и по делам молодежи райисполкома, УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Повышение информированности населения о проблеме самоубийств и о доступности помощи в сфере психического здоровья

	27.
	5.3.
	Проводить с лицами групп риска индивидуальные беседы о возможности получения психологической помощи и духовной поддержки в кризисных и сложных жизненных ситуациях
	При необходимости
	сельисполкомы, организации и предприятия вне зависимости от формы их собственности,

общественные и религиозные организации (с их согласия)
	Повышение осведомленности лиц групп риска о доступности помощи и поддержки

	28.
	5.4.
	Создать и поддерживать работу сайта, закрепленного за психоневрологическим диспансером ЦРБ для информирования населения района о доступности специализированной помощи в кризисных ситуациях
	2015-2019 гг.
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»
	Повышение осведомленности населения о доступности специализированной помощи в кризисных ситуациях

	29.
	5.5.
	Организовать проведение on-line конференций, семинаров по профилактике суицидов
	2017 год и далее ежегодно
	отдел идеологии, культуры и по делам молодежи райисполкома, УЗ «Молодечненская ЦРБ»

	Внедрение современных технологий и обмен опытом по вопросам профилактики суицидов

	30.
	5.6.
	Привлекать общественные и религиозные организации к проведению духовно- просветительской работы с населением путем их участия в телерадиопрограммах, публикациях, в подготовке и проведении культурно-массовых мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, семейных и духовных ценностей
	2015-2019 гг.
	отдел идеологии, культуры и по делам молодежи райисполкома, общественные организации, религиозные организации (с их согласия)
	Повышение эффективности мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, семейных и духовных ценностей, профилактику суицидов, в целях формирования у населения устойчивости к стрессам

	31.
	5.7.
	Создать на страницах газеты  «Маладзечанская газета»

тематические рубрики профилактической направленности «Вопросы к психологу», «Разговор с психологом»
	2015-2019 гг.
	ГУ «Редакция «Маладзечанская газета»
	Расширение возможностей получения психологической поддержки в кризисных ситуациях

	32.
	5.8
	Разработка и издание, распространение буклетов, бюллетеней, памяток, листовок по вопросам профилактики суицидов.

Проведение бесед, лекций, семинаров, тренингов для сотрудников учреждений по запросу руководителей.

Внедрять информационные материалы по распознаванию факторов суицидального риска, суицидальных признаков и алгоритму действий при их выявлении для педагогов, психологов, специалистов по социальной работе, сотрудников органов внутренних дел, военнослужащих, органов по чрезвычайным ситуациям, работников СМИ с учетом специфики их деятельности
	Постоянно

По запросу

2016 – 2019 гг.
	РТЦСОН

РТЦСОН

УО, РОВД, отдел идеологии, культуры и по делам молодежи райисполкома, УЗ «Молодечненская ЦРБ», ТЦСОН, ГРОЧС
	Повышение образовательного уровня по профилактике суицидов специалистов различных ведомств, оптимизация профилактических мероприятий

	33.
	5.9
	Организовать трансляции тематических профилактических роликов социальной рекламы в эфире областных и районных теле- и радиоканалов согласно законодательству Республики Беларусь о рекламе
	2015-2019 гг.
	отдел идеологии, культуры и по делам молодежи райисполкома
	Обеспечение доступности информации о возможностях получения помощи в кризисных ситуациях


Механизм контроля Плана по реализации комплекса мер по профилактике

 суицидального поведения населения Молодечненского района на 2015 – 2019 годы

Исполнители мероприятий Плана предоставляют информацию о его выполнении ответственному исполнителю, указанному в названии раздела Плана, ежегодно ежеквартально в срок до 5 января.

Ответственные исполнители разделов Плана предоставляют обобщенную информацию о выполнении раздела в психоневрологический диспансер УЗ «Молодечненская ЦРБ» на электронный адрес molpnd@mail.ru в формате «Microsoft Word» ежегодно в срок до 10 января с досылкой оригинала документа по почте в адрес ПНД.

УЗ «Молодечненская ЦРБ» как координатор реализации Плана ежегодно в срок до 15 февраля, используя представленную ответственными исполнителями информацию, готовит отчет о выполнении Плана и направляет его в главное управление здравоохранения Минского облисполкома.
При не предоставлении информации исполнителями (ответственными исполнителями) мероприятий в указанные сроки или неполном предоставлении информации ответственный исполнитель или координатор реализации Плана в трехдневный срок сообщает об этом заместителю председателя Молодечненского райисполкома.
Главный врач

УЗ «Молодечненская ЦРБ»                                                   _______________                                                       Т.П.Шамоди










подпись

